


APHERESIS  

Τα καλύτερα υλικά που προσφέρει ο τόπος μας από στεριά και θάλασσα. 

Στήρες, ροφοί, φαγκριά, βοδινά ξηρής ωρίμανσης, άγρια μανιτάρια, βιολογικά 
λαχανικά, βραβευμένα ελαιόλαδα & τυριά από όλη την Ελλάδα.

Nose-to-Tail, Root-to-Stalk.

Συνταγές που έχουν στο κύτταρό τους την αφαίρεση.

Τεχνικές που αναδεικνύουν την ποιότητα των υλικών. Απλά και με σοφία.

Michelin Guide from 2016 to 2023

MICHELIN
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ΩΜΑ

Κλασικό βοδινό ταρτάρ, τηγανητές πατάτες
€ 22,00 Λ

Λαβράκι, ελαιόλαδο, λεμόνι, κάπαρη
€ 22,00 Λ

Τσιπούρα carpaccio, γύρη άγριου μάραθου, yuzu, λεμόνι
€ 23,00 Λ

Ψάρι ημέρας crudo, άγρια χόρτα στα κάρβουνα, αυγοτάραχο
€ 24,00 Λ

Γαρίδα Κοιλάδος, χτένι, τσίλι, λάιμ, κόλιανδρος
€ 25,00 Λ

Ψάρι ημέρας ολόκληρο, ντομάτα, ρίγανη, ελαιόλαδο
€ 28,00 Λ

Ψωμί, βούτυρο, αυγοτάραχο Τρικαλινού,
βιολογικό έξτρα παρθένο ελαιόλαδο Κερκύρας

€ 3,50 Λ  / άτομο
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ΠΙΤΕΣ

Φέτα Αρκαδίας, τυρομάλαμα, γραβιέρα Κρήτης, ανθότυρο
€ 16,50 Λ

Άγρια χόρτα, σέσκουλα, σπανάκι, φέτα, μυρωδικά
€ 17,00 Λ

Βοδινό φιλέτο, bacon μαύρου χοίρου, μανιτάρια, φρέσκια τρούφα
€ 25,00 Λ

ΣΟΥΠΕΣ

Βιολογικό κοτόπουλο, αυγολέμονο
€ 14,50 Λ

Σούπα λαχανικών, μπαγιάτικο ψωμί, vinegraitte μάραθου
€ 12,00 Λ



ΣΑΛΑΤΕΣ

Βιολογικές ντομάτες, ξινομυζήθρα, ελαιόλαδο 
ελιές αλμάδες, κρίταμο τουρσί

€ 18,00 Λ

Κρύες γαρίδες, jamón Ibérico, βιολογικό μαρούλι
αυγό, καυτερή σπιτική μαγιονέζα

€ 22,00 Λ

Ποικιλίες βιολογικών μαρουλιών, φρέσκο κρεμμύδι
μυρωδικά, vinaigrette, θυμαρίσιο μέλι

€ 17,00 Λ

100% κατσικίσιο χαλούμι, ντοματίνια, δυόσμος
 φρέσκο κρεμμύδι, χαρουποπαξίμαδο

€ 19,00 Λ

“Αθηναϊκή”, σφυρίδα, πατάτα, καρότο, σέλινο
σπιτική μαγιονέζα

€ 24,00 Λ
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ΟΡΕΚΤΙΚΑ

Ταραμάς, 100% ελαιόλαδο, λεμόνι, τραγανό φύλλο
 € 13,00 Λ

Χταπόδι, ψωμί, φάβα, τριμμένη ντομάτα
 € 24,00 Λ

Χτένια, καπνιστή μελιτζάνα, νούμπουλο
 € 9,00 Λ / τεμάχιο

Κολοκυθάκια τηγανητά, τζατζίκι, γραβιέρα, ρίγανη
 € 16,00 Λ

Μεδούλι, ψωμί, κρεμμύδι, μαϊντανός, αλάτι χοντρό
 € 18,00 Λ

Καπνιστό χέλι, φάβα ρεβυθιών, καμένα χόρτα
 € 24,00 Λ

Μπαρμπούνια “Σαβόρο”, ξύδι, σκόρδο, μαύρη σταφίδα, δεντρολίβανο, αμύγδαλο
 € 26,50 Λ

Μπαγκέτα, μπλέ καβούρι, άνηθος, αγγούρι
 € 26,50 Λ



ΚΥΡΙΑ ΠΙΑΤΑ

Ψάρι ημέρας, χόρτα, λαδολέμονο
€ 35,00 Λ

Ψάρι ημέρας, στριφτάρια, μάραθος, αυγοτάραχο Τρικαλινού 
€ 36,00 Λ

Ζυμαρικά dischi volanti, βιολογικές γαρίδες, ντομάτα, βασιλικός
€ 34,50 Λ

Βοδινό διάφραγμα, πουρές μανιταριών, μαύρο ρύζι
€ 35,00 Λ

Ελληνικό βοδινό φιλέτο, ριζότο, μανιτάρια porcini, παρμεζάνα
€ 34,00 Λ

Αρνίσια παϊδάκια, τζατζίκι, πατάτες τηγανητές
€ 30,00 Λ

Βιολογικό κοτόπουλο στα κάρβουνα, πιλάφι, στακοβούτυρο, λεμόνι
€ 28,00 Λ
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ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΣΗ

Ένα υλικό, πολλές εκδοχές. 
Στα Κάρβουνα, στην Κατσαρόλα, στον Φούρνο, Ωμά ή και όλα μαζί. 

Κολάρο ψαριού ημέρας
στα κάρβουνα, πατάτες, πιπεριές τηγανητές, σαλάτα ντοματίνια

€ 70,00 Λ

Ψάρι ημέρας
(Ωμό, Μπουρδέτο, Μπιάνκο, Γιουβέτσι, Μακαρόνια Μπούρου Μπούρου, 

Αχνιστό, Κρόκο Κοζάνης-Chardonnay, Κάρβουνα)
€ 95,00 Λ / κιλό

Κοπές Ισπανικών & Αμερικάνικων βοδινών
(New York,  Ribeye, T-Bone, Porterhouse, Côte de bœuf)

€ 95,00 Λ / κιλό
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WISE TASTING MENUS

Δύο διαφορετικά μενού. 
Δύο ξεχωριστές γευστικές εμπειρίες.

“Wise Classics” Menu
€ 75,00 Λ / άτομο

“Wise Grand” Menu
€ 95,00 Λ / άτομο

Τα μενού προσφέρονται για όλο το τραπέζι και όχι ατομικά.

Δεν συμπεριλαμβάνεται κρασί.
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ΓΛΥΚΑ

Εκμέκ 
με τσουρέκι & φιστίκι αιγίνης

€ 10,00 Λ

Τάρτα αχλάδι
με καραμέλα βουτύρου & παγωτό βανίλια

€ 12,50 Λ

Μπουγάτσα
με τραγανό φύλλο, κρέμα βανίλια & παγωτό κανέλα

(για 2 - 4 άτομα)
€ 16,00 Λ

Brownie
με mousse bitter σοκολάτας, σαντιγί εσπρέσο & σάλτσα αλμυρής καραμέλας

€ 10,00 Λ



Παγωτά & Σορμπέ

Σορμπέ
(Λεμόνι, Φράουλα, Βατόμουρο, Μάνγκο)

€ 4,00 Λ

Παγωτά
(Βανίλια, Κανέλα, Σοκολάτα, Brownies)

€ 4,00 Λ
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T +30 210 72 35 005
2A Chatzigianni Mexi str., GR 115 28 Athens

E info@cookoovaya.gr   

www.cookoovaya.gr

Αγορανομικός υπεύθυνος
Περικλής Κοσκινάς

ΣΤΙΣ ΑΝΩΤΕΡΩ ΤΙΜΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ

Φ.Π.Α., δημοτικοί φόροι

Το κατάστημα υποχρεούται σε έκδοση αποδείξεων λιανικής πώλησης.
Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει εάν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό 

στοιχείο (απόδειξη, τιμολόγιο).
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